IDEA:  Categorías de Discapacidades – Trastorno Emocional
La Ley de Educación para Individuos con Discapacidades (IDEA) define
Trastorno Emocional como:
una condición que exhibe una o más de las siguientes características durante
un largo período de tiempo y en un grado marcado que negativamente
afecta la actuacion educativa de un niño: (A) La incapacidad para
aprender que no se puede explicar por factores intelectuales, sensoriales o
de salud. (B) Una incapacidad para construir o mantener  relaciones
 interpersonales satisfactorias con compañeros y maestros. (C) tipos
de comportamiento o sentimientos inapropiados en circunstancias normales.
 (D) Un estado de humor generalmente infeliz o deprimido. € Una
  tendencia a desarrollar síntomas físicos o miedos asociados con
 problemas personales o escolares.
¿Qué es el Trastorno Emocional?
Nos referimos a los trastornos mentales utilizando diferentes términos generales como
Trastorno emocional, trastorno del comportamiento o enfermedad mental. Las enfermedades
 mentales son condiciones médicas que alteran el pensamiento de una persona, sentimiento,
estado de humor, capacidad para relacionarse con otros, y funcionamiento diario. Los trastornos 
emocionales pueden afectar a un individuo en áreas más allá del emocional.  Dependiendo
del trastorno mental específico involucrado, las habilidades físicas, sociales, o cognitivas
de la persona también pueden verse afectadas. Hay, en realidad, una amplia gama de
condiciones específicas que difieren de una a otra en sus características y tratamiento.
Estas incluyen (pero no se limitan a): trastornos de ansiedad, trastorno bipolar, trastornos
de conducta, trastornos de la alimentación, trastorno obsesivo compulsivo, y trastornos psicóticos.
¿Cuáles son los signos de Trastorno Emocional?
Algunas características / comportamientos en niños que tienen un Trastorno Emocional incluyen:
· Hiperactividad
· Agresión, ser agresivo
· Retirarse, apartarse
· Inmadurez
· Ansiedad excesiva
· Cambios de humor anormales
Esta información no está destinada a diagnosticar a ningún niño y no debe reemplazar 
consulta con un profesional de salud calificado.

